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Calme-toi !  

 
 

Jésus, tu le sais, 

il y a parfois la tempête dans mon cœur et de grosses vagues ; 

des colères, des disputes, des peurs… 

 

Jésus, tu le sais, 

comme tes amis dans la barque, parfois j’ai l’impression que tu dors. 

J’oublie que tu es là et je manque de confiance en toi. 

 

Jésus, je le sais, 

tu es toujours avec moi et si je t’appelle, tu viens à mon aide.  

Apprends-moi à avoir confiance en toi. 

Viens ramener le calme et la paix dans mon cœur. 

 

Merci Jésus ! 
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