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Livre – Ferme les yeux, ouvre ton cœur ! 
           12 méditations guidées pour entrer dans l’intériorité 
 
Un merveilleux livre-CD pour faire découvrir aux enfants la 
méditation chrétienne : celle qui consiste à descendre au fond 
de son cœur pour y rencontrer Dieu. Douze méditations 
guidées sont proposées : l’enfant, après s’être plongé dans un 
moment fort de la vie d’un saint, est invité à intérioriser ce qui 
l’a marqué puis à prier avec des mots simples. Les méditations 
sont mises en musique et lues par des voix apaisantes. 
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Livre – Méditez et vous vivrez 
           Une pratique de la spiritualité chrétienne 
 
Et si la méditation se situait au cœur de la vie chrétienne ? 
L’auteur est un prêtre jésuite qui veut réinscrire l’expérience 
de la méditation au cœur de la spiritualité du christianisme. Au 
fil des textes qu’il présente, il dessine les chemins que la 
méditation nous ouvre et dévoile la force d’humanisation de 
l’épreuve du silence et du vide. 
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